
  

 

 

 Personne en situation de 
handicap : 
 

Formation ouverte aux  personnes 
en situation de handicap. 
Contacter notre référent handicap 
à l’inscription pour étudier les 
moyens d’accompagnement. 

 

Prérequis : 
 
Savoir communiquer en langue 

française (lire, écrire, parler). 

Maîtriser les savoirs de base : 

lecture, écriture, calculs simples. 

 

Durée :  7 heures 

Public :   
 

La formation s’adresse à toute 
personne désirant s’inscrire à une 
formation CATEC® pour réaliser 
des interventions dans des 
espaces confinés pour les métiers 
de l’eau et de l’assainissement. 

Modalité : Présentiel 

Moyens pédagogiques : 

Théorie en salle et pratique en 

Espace d’Entrainement et de 

Certification (EEC) 
 

Référence AFPI : SEC-02-067 

 Formation Théorique : 

 

⤷ La signalisation temporaire de chantier 
Document administratif règlementaire en/hors voie publique 
Définition des différents types de voies de circulation et de zones de sécurité. 
Techniques de signalisation, balisage et zonage d’un chantier intervenant en environnement confiné (réseaux 
d’eau, assainissement …) 
Mise en œuvre des mesures préventives pour la protection des usagers, du personnel et des intervenants 
extérieurs 

⤷ Les équipements de travail en hauteur 
Le port du harnais : facteur de chute, tirant d’air... 
Installation et vérification du trépied d’accès aux espaces confinés 
Vérifications périodiques et vérifications préalables des EPI utilisés lors des descentes en espace confiné 

⤷ La détection de gaz : 
Fonctionnement et manipulation des différents détecteurs multigaz  
Identification des divers gaz possibles rencontrés dans les réseaux et ouvrages (postes de relevage, 
assainissement, cuves…) 
Analyse des résultats d’une détection : seuils d’alerte, traçabilité des mesures, permis de pénétrer 

⤷ Les protections respiratoires (masque auto sauveteur) : 
Définition d’un masque auto sauveteur 
Fonctionnement et manipulation d’un masque auto-sauveteur 
Entretien et vérification préalable à l’utilisation 

 

 Formation Pratique : 

 

⤷ Préparation et Sécurisation d’une intervention 

⤷ Mise en place d’une signalisation temporaire de chantier sur site  

⤷ Utilisation des dispositifs de protection contre les chutes (tripode, antichute à rappel automatique, harnais de 
sécurité), ajustement et contrôle des équipements 

⤷ Utilisation du détecteur de gaz 

⤷ Utilisation du masque auto-sauveteur (contrôles, entretien) 
 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

 
La formation Prérequis CATEC® a pour objectif de préparer les participants en vue de leur inscription à la formation 
de surveillant et/ou d’intervenant CATEC®. À l’issue de cette formation, les participants possèderont les 
connaissances et compétences requises pour poursuivre leur parcours de certification CATEC®. 

 

OBJECTIFS 

 

 
 

PREREQUIS au CATEC®  
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DEBOUCHES PASSERELLES 

 Néant Néant 

Evaluation des acquis : 

Evaluation des acquis théoriques et 
pratiques  par QCM 

 
Evaluation de la satisfaction: 

Enquête de satisfaction du stagiaire  

Sanction visée : 
Certificat de réalisation 

 

 

Accès à la formation : 

Selon le dispositif d'accès à la prestation, 
ces modalités peuvent comporter une ou 
plusieurs des étapes suivantes de façon 
à définir le parcours le plus adapté 
(parcours standard, raccourci, renforcé) : 
 
- information individuelle ou collective, 
- dossier de demande de formation, 
- identification, voire évaluation des 
acquis, 
- entretien individuel de conseil en 

formation 

COMPETENCES VISEES 

 Mettre en place une signalisation temporaire de chantier conforme 

 Utiliser en sécurité les équipements de travail en hauteur dédiés aux accès en espace confiné (harnais, 

antichute, trépied…) 

 Maîtriser l’usage d’un détecteur de gaz et lire/interpréter les résultats de mesure 

 Maîtriser l’usage des appareils respiratoires d’évacuation (masque auto-sauveteur) 


